
Ziel des Arbeitsschutzes ist es, Arbeitnehmer vor Unfällen, Krankheiten und Verletzungen zu schützen. Die Unterwei-
sung ist dabei zentraler Bestandteil, um Mitarbeitende über potentielle Gefahren und Gesundheitsrisiken aufzuklären. Hier 
besteht eine gesetzliche Unterweisungspflicht. Nach § 12 ArbSchG und DGUV Vorschrift 1 müssen Sie als Arbeitgeber 
Ihre Mitarbeitenden ausreichend und angemessen sowie in verständlicher Form und Sprache unterweisen. Dafür bieten  
Ihnen die E-Learning Kurse der WEKA WebTrainer ein professionelles Unterweisungsmedium. 
 
Sicherheitsunterweisung mit den WEKA WebTrainern
Die WEKA WebTrainer bieten ein breites Spektrum an E-Learning-Kursen für die betriebliche Unterweisung.  
Die multimedialen Schulungen sind der Grundstein einer flexiblen und nachhaltigen Wissensvermittlung.  Damit sen- 
sibilisieren Sie Ihre Mitarbeitenden zu relevanten, betrieblichen Themen. Die praxisnahe Aufbereitung motiviert 
und ermöglicht den direkten Transfer der Lerninhalte in den Arbeitsalltag. Das erworbene Wissen wird durch eine  
Verständniskontrolle geprüft und dokumentiert. Die Kurse sind in allen Sprachen erhältlich – sprechen Sie uns an!

Zertifikate  
zur Dokumentation
Mit den integrierten Verständniskontrollen  

und Teilnahmezertifikaten stellen  
Sie die Dokumentation der  

Unterweisung sicher.

Multi-medial 
und interaktiv

Alle Kurse sind nach neuesten  
didaktischen Erkenntnissen aufgebaut.  

Eine interaktive und emotionale 
Wissensvermittlung garantiert 

nachhaltigen Lernerfolg 
und sorgt für  

Freude am Lernen. Kurspaket  
anfragen

 Tel: 08233-23 9117
Unsere E-Learning-Experten stellen  

Ihnen ein Angebot genau für  
Ihren Bedarf zusammen.  

Lassen Sie sich beraten!

100%  
flexibel

Unabhängig von zeitlichen  
und räumlichen  

Gegebenheiten, schulen sich  
Mitarbeiter selbstständig  

an PCs, Tablets oder  
Smartphones.

Geprüfter  
Content

Die Inhalte der Kurse werden von  
Fachautoren erstellt und von  

Juristen geprüft. Dies garantiert  
Ihnen hohe inhaltliche  

Qualität und Aktualität.

Erfüllen Sie Ihre gesetzliche Unterweisungspflicht im 
Arbeitsschutz mit den E-Learning-Kursen von WEKA!



Arbeitsschutz	
n	 Alkohol, Drogen und Medikamente
n	 Bohren, Drehen, Schleifen
n	 Büro- und Bildschirmarbeit 
n	 Erstunterweisung 
n	 Erstunterweisung für  
	 Fremdfirmenmitarbeiter
n	 NEU ab 07/24: Heben und Tragen  
	 – Rückengesundheit 
n	 Hubarbeitsbühnen
n	 Hygiene am Arbeitsplatz: Grundlagen 
n	 Hygiene am Arbeitsplatz: Büro und  
	 Verwaltung 
n	 Hygiene am Arbeitsplatz: Werkstatt und  
	 Produktion
n	 Hygiene am Arbeitsplatz: Küche und  
	 Lebensmittel 
n	 Kranarbeiten
n	 Ladungssicherung
n	 NEU ab 08/24: Leitern und Tritte 
n	 Mobiles Arbeiten
n	 Mutterschutz 
n	 Sicherer Umgang mit dem Gabelstapler
n	 Sicherheit im Straßenverkehr 
n	 Stolpern, Rutschen, Stürzen 
n	 Verhalten in Notfällen 

WEKA WebTrainer – KURSLISTE 

WEKA Media GmbH & Co. KG
Unternehmenskundenvertrieb
Römerstr. 4, 86438 Kissing

Tel: 082 33.23-91 17
E-Mail: unternehmenskundenvertrieb@weka.de

www.weka-unternehmenskunden.de

Kurse in 

allen Sprachen  
auf Anfrage  
erhältlich.



Nicht weggschauen bei  
Suchtproblemen am Arbeitsplatz
Trotz aller Aufklärungskampagnen und Präventionsangebote ist – je nach Statistik – 
jeder 8. bis jeder 20. Arbeitnehmer alkoholabhängig. Zählt man diejenigen dazu, die mit 
riskant hohem Konsum noch vor der Schwelle zur Abhängigkeit stehen, ist im Unterneh-
men etwa jeder 4. Mitarbeiter gefährdet. Dazu kommen Suchtgefahren durch illegale 
Drogen und den Missbrauch von Medikamenten.

Neben der persönlichen Problematik für den Betroffenen hat dies schwerwiegende Fol-
gen für Unternehmen. Alkohol- oder suchtkranke Mitarbeiter sind weniger leistungsfä-
hig und haben höhere Ausfallzeiten. Zusätzlich stellen sie eine Gefahr für die Arbeitssi-
cherheit dar. 

Dieser Kurs vermittelt neben theoretischen Grundlagen zu gängigen Suchtmitteln auch 
praxisnahe Methoden und Lösungsansätze, um kollegiale Suchtprobleme am Arbeits-
platz auf konstruktive Weise zu bewältigen.

WEKA WebTrainer

Alkohol, Drogen und 
Medikamente

E-Learning mit dem WEKA WebTrainer!
WEKA WebTrainer-Kurse sind ein optimales Inst-
rument zur effektiven Selbstunterweisung. Die 
intuitiv bedienbaren Kurse sind der Grundstein 
einer nachhaltigen Wissensvermittlung. 

Kurze Lerneinheiten und ein moderner Story- 
telling-Ansatz motivieren zum Lernen und för-
dern nachhaltig sichere Verhaltensweisen. Die 
Kurse decken fünf grundlegende didaktische 
Prinzipien ab: 

• Aktivierung und Sensibilisierung
• Wissensvermittlung und Interaktion
• Übungen und Praxisfälle
• Transfer in den Alltag
• Verständniskontrolle

Integrierte Übungen während des Kurses aktivie-
ren die Teilnehmer und vertiefen das Wissen. Die 
Verständniskontrolle am Ende zeigt, ob und wel-
che Inhalte wiederholt werden müssen. Sind die 
Fragen richtig beantwortet, wird die Teilnahme-
bestätigung erzeugt. Sie dient Ihnen gleichzeitig 
als Unterweisungsdokumentation.

WEKA Media GmbH & Co. KG
Unternehmenskundenvertrieb
Römerstr. 4, 86438 Kissing

Tel: 082 33.23-91 17
E-Mail: unternehmenskundenvertrieb@weka.de

www.weka-unternehmenskunden.de

Gerne beraten wir Sie 
persönlich und individuell!

Alle Kurse mit Teilnahmezertifikat  
nach erfolgreichem Abschlusstest!

Kursinhalt

•	Wirkung von Alkohol, Drogen und  
	 Medikamenten
•	Verhaltensregeln bei Medikamenten- 
	 einnahme
•	Wechselwirkungen
•	Anzeichen von Missbrauch
•	Umgang mit Suchtproblemen
•	Auswirkungen auf die Arbeitssicherheit
•	Auswirkungen auf die Gesundheit

  
	

Kurse in 

allen Sprachen  
auf Anfrage  
erhältlich.



Spanende Verfahren besitzen eine hohe Relevanz in der Metallverarbeitung und werden 
in vielen industriellen Prozessen eingesetzt. Der WebTrainer-Kurs Bohren, Drehen, 
Schleifen vermittelt theoretisches Wissen und praktische Handlungsanweisungen rund 
um die spezifischen Eigenschaften dieser Verfahren. Neben allgemeinen Informationen 
zu den Fertigungstechniken geht der Kurs auf die damit verbundenen gesundheitlichen 
Gefährdungen ein. In einem weiteren Abschnitt werden die zu ergreifenden Schutzmaß-
nahmen erläutert.

Durch den Einsatz des WebTrainers Bohren, Drehen, Schleifen können alle Mit- 
arbeiter eigenverantwortlich alles Wissenswerte zum Thema lernen. Durch die inter- 
aktive Gestaltung und Animationen werden die Unterweisungsinhalte nachhaltig ver-
mittelt und sind didaktisch besonders wirksam. So kann der Unterweisungspflicht leicht 
nachgekommen werden und sichergestellt werden, dass die Mitarbeiter immer wissen 
was zu tun ist.

WEKA WebTrainer

Bohren, Drehen, Schleifen

E-Learning mit dem WEKA WebTrainer!
WEKA WebTrainer-Kurse sind ein optimales Inst-
rument zur effektiven Selbstunterweisung. Die 
intuitiv bedienbaren Kurse sind der Grundstein 
einer nachhaltigen Wissensvermittlung. 

Kurze Lerneinheiten und ein moderner Story- 
telling-Ansatz motivieren zum Lernen und för-
dern nachhaltig sichere Verhaltensweisen. Die 
Kurse decken fünf grundlegende didaktische 
Prinzipien ab: 

• Aktivierung und Sensibilisierung
• Wissensvermittlung und Interaktion
• Übungen und Praxisfälle
• Transfer in den Alltag
• Verständniskontrolle

Integrierte Übungen während des Kurses aktivie-
ren die Teilnehmer und vertiefen das Wissen. Die 
Verständniskontrolle am Ende zeigt, ob und wel-
che Inhalte wiederholt werden müssen. Sind die 
Fragen richtig beantwortet, wird die Teilnahme-
bestätigung erzeugt. Sie dient Ihnen gleichzeitig 
als Unterweisungsdokumentation.

WEKA Media GmbH & Co. KG
Unternehmenskundenvertrieb
Römerstr. 4, 86438 Kissing

Tel: 082 33.23-91 17
E-Mail: unternehmenskundenvertrieb@weka.de

www.weka-unternehmenskunden.de

Gerne beraten wir Sie 
persönlich und individuell!

Alle Kurse mit Teilnahmezertifikat  
nach erfolgreichem Abschlusstest!

Kursinhalt

Verfahren in der spanenden  
Metallverarbeitung

Gesundheitliche Gefährdungen beim 
Bohren, Drehen und Schleifen
• Kühlschmierstoffe (KSS)
• Gefahrstoffe durch Werkstoffbearbeitung
• Lärm
• Brandgefahr

Schutzmaßnahmen
• Generelle Schutzmaßnahmean
• Hautschutz
• Persönliche Schutzausrüstung (PSA)
• Betriebsanweisungen und Unterweisungen

	

Kurse in 

allen Sprachen  
auf Anfrage  
erhältlich.



Unterweisung zu spezifischen  
Gefahren am Bildschirmarbeitsplatz
Das Arbeiten am Bildschirm ist aus unseren heutigen Büros nicht mehr wegzudenken. 
Im Vergleich zu körperlich belastenden Berufen ist die Büroarbeit für die Gesundheit 
insgesamt mit geringeren Risiken verbunden. Trotzdem entfallen die meisten krank-
heitsbedingten Ausfalltage auf den Verwaltungssektor.

Belastungen bei der Arbeit an Büro- und Bildschirmarbeitsplätzen entstehen durch 
schlechte Lichtverhältnisse, mangelhafte Ergonomie, ungeeignetes Raumklima oder 
Stress. Mögliche Folgen können vielfältige gesundheitliche Beschwerden sein, wie 
Augenprobleme, Kopfschmerzen, Verspannungen im Nacken und Rücken, Durchblu-
tungsstörungen oder Atemwegsbeschwerden. In den letzten Jahren stiegen auch Er-
krankungen aufgrund von psychischen Belastungen an.

Ziel dieses Kurses ist, die Arbeitsumgebung ergonomisch sinnvoll zu gestalten und  
so gesundheitliche Beeinträchtigungen zu vermeiden. Durch den Einsatz des  
WebTrainers Büro und Bildschirmarbeit können alle Mitarbeiter eigenverantwortlich 
alles Wissenswerte zum Thema lernen. Durch die interaktive Gestaltung und Animatio-
nen werden die Unterweisungsinhalte nachhaltig vermittelt und sind didaktisch beson-
ders wirksam. So kommen Sie der Unterweisungspflicht leicht nach und stellen sicher, 
dass die Mitarbeiter immer wissen was zu tun ist. 

WEKA WebTrainer

Büro- und 
Bildschirmarbeit

E-Learning mit dem WEKA WebTrainer!
WEKA WebTrainer-Kurse sind ein optimales Inst-
rument zur effektiven Selbstunterweisung. Die 
intuitiv bedienbaren Kurse sind der Grundstein 
einer nachhaltigen Wissensvermittlung. 

Kurze Lerneinheiten und ein moderner Story- 
telling-Ansatz motivieren zum Lernen und för-
dern nachhaltig sichere Verhaltensweisen. Die 
Kurse decken fünf grundlegende didaktische 
Prinzipien ab: 

• Aktivierung und Sensibilisierung
• Wissensvermittlung und Interaktion
• Übungen und Praxisfälle
• Transfer in den Alltag
• Verständniskontrolle

Integrierte Übungen während des Kurses aktivie-
ren die Teilnehmer und vertiefen das Wissen. Die 
Verständniskontrolle am Ende zeigt, ob und wel-
che Inhalte wiederholt werden müssen. Sind die 
Fragen richtig beantwortet, wird die Teilnahme-
bestätigung erzeugt. Sie dient Ihnen gleichzeitig 
als Unterweisungsdokumentation.

WEKA Media GmbH & Co. KG
Unternehmenskundenvertrieb
Römerstr. 4, 86438 Kissing

Tel: 082 33.23-91 17
E-Mail: unternehmenskundenvertrieb@weka.de

www.weka-unternehmenskunden.de

Gerne beraten wir Sie 
persönlich und individuell!

Alle Kurse mit Teilnahmezertifikat  
nach erfolgreichem Abschlusstest!

Kursinhalt

Sensibilisierung
• Belastungsfaktoren im Büro  

Anforderungen an Arbeitsmittel 
• Arbeitstisch und Arbeitsstuhl 
• Bildschirm 
• Tastatur und Maus 

Beleuchtung und Raumklima 

Lärm am Arbeitsplatz 

Stressmanagement 

Mobiles Arbeiten
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Grundlagen der Arbeitssicherheit  
vermitteln
Neue Mitarbeiter erleiden öfter Arbeitsunfälle als andere, weil sie viele Gefahren an ih-
rem neuen Arbeitsplatz noch nicht kennen. Darum muss der Arbeitgeber neue Mitarbei-
ter vor Aufnahme ihrer Tätigkeit im Rahmen einer Erstunterweisung speziell schulen.

Die Erstunterweisung dient dazu, Mitarbeiter mit den wichtigsten Gegebenheiten in 
ihrem Betrieb vertraut zu machen, sie über Gefahren und Risiken am Arbeitsplatz zu 
informieren und sie für gesundheitsbewusstes Verhalten zu motivieren. Die Erstunter-
weisung ist nicht nur Pflicht, sondern auch die Chance, die Einstellung der neuen 
Mitarbeiter zu ihren Vorgesetzten und zu ihrer Arbeit positiv zu beeinflussen.

Durch den Einsatz des WebTrainers Erstunterweisung können alle Mitarbeiter eigen-
verantwortlich alles Wissenswerte zum Thema lernen. Durch die interaktive Gestaltung 
und Animationen werden die Unterweisungsinhalte nachhaltig vermittelt und sind di-
daktisch besonders wirksam. So kommen Sie der Unterweisungspflicht leicht nach und 
stellen sicher, dass die Mitarbeiter immer wissen was zu tun ist.

WEKA WebTrainer

Erstunterweisung

E-Learning mit dem WEKA WebTrainer!
WEKA WebTrainer-Kurse sind ein optimales Inst-
rument zur effektiven Selbstunterweisung. Die 
intuitiv bedienbaren Kurse sind der Grundstein 
einer nachhaltigen Wissensvermittlung. 

Kurze Lerneinheiten und ein moderner Story- 
telling-Ansatz motivieren zum Lernen und för-
dern nachhaltig sichere Verhaltensweisen. Die 
Kurse decken fünf grundlegende didaktische 
Prinzipien ab: 

• Aktivierung und Sensibilisierung
• Wissensvermittlung und Interaktion
• Übungen und Praxisfälle
• Transfer in den Alltag
• Verständniskontrolle

Integrierte Übungen während des Kurses aktivie-
ren die Teilnehmer und vertiefen das Wissen. Die 
Verständniskontrolle am Ende zeigt, ob und wel-
che Inhalte wiederholt werden müssen. Sind die 
Fragen richtig beantwortet, wird die Teilnahme-
bestätigung erzeugt. Sie dient Ihnen gleichzeitig 
als Unterweisungsdokumentation.

WEKA Media GmbH & Co. KG
Unternehmenskundenvertrieb
Römerstr. 4, 86438 Kissing

Tel: 082 33.23-91 17
E-Mail: unternehmenskundenvertrieb@weka.de

www.weka-unternehmenskunden.de

Gerne beraten wir Sie 
persönlich und individuell!

Alle Kurse mit Teilnahmezertifikat  
nach erfolgreichem Abschlusstest!

Kursinhalt

Allgemeine Regeln 
• Sicherheitsregeln und - kennzeichen
• Persönliche Schutzausrüstung 

Allgemeine Verhaltensregeln 
• Auf dem Betriebsgelände 
• Sicher bewegen am Arbeitsplatz 
 
Verfahren im Notfall
• Die Rettungskette
• Die Notfallmeldung
• Erste Hilfe Material 
• Erste Hilfe Maßnahmen

Verhalten im Brandfall 
• Brände vermeiden 
• Flucht- und Rettungsplan 
• Notausgänge und Brandschutztüren
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In allen Wirtschaftszweigen besteht die Tendenz, das Stammpersonal so gering wie 
möglich zu halten und möglichst viele Aufgaben mit Fremdfirmen und Leiharbeitneh-
mern zu bewältigen. Leiharbeitnehmer sind im Arbeitsschutz wie eigene Mitarbeiter zu 
behandeln. Das schreibt das Arbeitnehmerüberlassungsgesetz vor (§ 11 Abs. 6). Wäh-
rend eigene Mitarbeiter aufgrund guter Kenntnisse der betrieblichen Verhältnisse und 
eigenverantwortlichen Handelns Unfallgefährdungen und Arbeitsunfälle vermeiden, 
treten Arbeitsunfälle von Fremdfirmenmitarbeitern und Leiharbeitnehmern in 
den Vordergrund. Gründe für Unfälle sind z.B. die unbekannte Umgebung, wechselnde 
Arbeitsbedingungen, nicht bekannte Betriebsgefahren, Verständigungsprobleme oder 
unzureichende Arbeitsvorvorbereitung.

Mit diesem Kurs kommen Sie Ihrer Pflicht als Arbeitgeber nach, Fremdfirmenmitarbeiter 
über die Gegebenheiten in Ihrem Betrieb zu informieren, auf Gefahren hinzuweisen und 
sie zu sicherheitsgerechtem Handeln zu motivieren. Durch den Einsatz des WebTrainers 
Erstunterweisung für Fremdfirmenmitarbeiter können alle Mitarbeiter eigenver-
antwortlich alles Wissenswerte zum Thema lernen. Durch die interaktive Gestaltung und 
Animationen werden die Unterweisungsinhalte nachhaltig vermittelt und sind didak-
tisch besonders wirksam. So kommen Sie der Unterweisungspflicht leicht nach und stel-
len sicher, dass die Mitarbeiter immer wissen was zu tun ist. 

WEKA WebTrainer

Erstunterweisung für  
Fremdfirmenmitarbeiter

E-Learning mit dem WEKA WebTrainer!
WEKA WebTrainer-Kurse sind ein optimales Inst-
rument zur effektiven Selbstunterweisung. Die 
intuitiv bedienbaren Kurse sind der Grundstein 
einer nachhaltigen Wissensvermittlung. 

Kurze Lerneinheiten und ein moderner Story- 
telling-Ansatz motivieren zum Lernen und för-
dern nachhaltig sichere Verhaltensweisen. Die 
Kurse decken fünf grundlegende didaktische 
Prinzipien ab: 

• Aktivierung und Sensibilisierung
• Wissensvermittlung und Interaktion
• Übungen und Praxisfälle
• Transfer in den Alltag
• Verständniskontrolle

Integrierte Übungen während des Kurses aktivie-
ren die Teilnehmer und vertiefen das Wissen. Die 
Verständniskontrolle am Ende zeigt, ob und wel-
che Inhalte wiederholt werden müssen. Sind die 
Fragen richtig beantwortet, wird die Teilnahme-
bestätigung erzeugt. Sie dient Ihnen gleichzeitig 
als Unterweisungsdokumentation.

WEKA Media GmbH & Co. KG
Unternehmenskundenvertrieb
Römerstr. 4, 86438 Kissing

Tel: 082 33.23-91 17
E-Mail: unternehmenskundenvertrieb@weka.de

www.weka-unternehmenskunden.de

Gerne beraten wir Sie 
persönlich und individuell!

Alle Kurse mit Teilnahmezertifikat  
nach erfolgreichem Abschlusstest!

Kursinhalt

Allgemeine Gefahren und Regeln
•	 Besondere Gefährdungen 
•	 Zugang zum Fremdgelände
•	 Weisungsrecht

Koordination
•	 Arbeiten auf Fremdgelände
•	 Sicherheitshinweise und  
	 Erlaubnisscheinregelungen

Verhalten auf Fremdgelände 
•	 Sicherheitseinrichtungen
•	 Der Arbeitsplatz
•	 Unterwegs auf dem Betriebsgelände
•	 Persönliche Schutzausrüstung
•	 Bauarbeiten auf dem Betriebsgelände
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Rückenschmerzen sind in Deutschland weit verbreitet. Die jährlichen Statistiken der 
Krankenkassen machen es deutlich: Rückenschmerzen sind auch die häufigste Ursache 
für eine frühe Arbeitsunfähigkeit und stehen bei den Gründen für Krankschreibungen 
ganz oben auf der Liste.

Gerade beim Anheben und Absetzen von Lasten besteht große Verletzungsgefahr  
durch eine falsche Körperhaltung und Lastenhandhabung. Allerdings erfordert rücken- 
schonendes Heben und Tragen viel Übung, um auch zur Gewohnheit zu werden. Der 
Kurs Heben und Tragen/Rückengesundheit sensibilisiert Mitarbeitende für die Ge-
fahren und Risiken beim Heben und Tragen, die im Alltag oft ignoriert werden. Zudem 
vermittelt der Kurs auch die richtigen Techniken zum Heben und Tragen.

Es wird auch der Bereich Rückengesundheit und Ergonomie thematisiert. Hier lernen die 
Mitarbeitenden, wie die Ausgestaltung des Arbeitsumfelds sowie die Körperhaltung die 
Gesundheit und das Wohlbefinden maßgeblich beeinflussen – ganz gleich, ob es sich 
um Arbeitsplatz in einem Büro, einer Werkstatt oder einen anderen Arbeitsplatz handelt.

WEKA WebTrainer

Heben und Tragen/ 
Rückengesundheit

E-Learning mit dem WEKA WebTrainer!
WEKA WebTrainer-Kurse sind ein optimales Inst-
rument zur effektiven Selbstunterweisung. Die 
intuitiv bedienbaren Kurse sind der Grundstein 
einer nachhaltigen Wissensvermittlung. 

Kurze Lerneinheiten und ein moderner Story- 
telling-Ansatz motivieren zum Lernen und för-
dern nachhaltig sichere Verhaltensweisen. Die 
Kurse decken fünf grundlegende didaktische 
Prinzipien ab: 

• Aktivierung und Sensibilisierung
• Wissensvermittlung und Interaktion
• Übungen und Praxisfälle
• Transfer in den Alltag
• Verständniskontrolle

Integrierte Übungen während des Kurses aktivie-
ren die Teilnehmer und vertiefen das Wissen. Die 
Verständniskontrolle am Ende zeigt, ob und wel-
che Inhalte wiederholt werden müssen. Sind die 
Fragen richtig beantwortet, wird die Teilnahme-
bestätigung erzeugt. Sie dient Ihnen gleichzeitig 
als Unterweisungsdokumentation.

WEKA Media GmbH & Co. KG
Unternehmenskundenvertrieb
Römerstr. 4, 86438 Kissing

Tel: 082 33.23-91 17
E-Mail: unternehmenskundenvertrieb@weka.de

www.weka-unternehmenskunden.de

Gerne beraten wir Sie 
persönlich und individuell!

Alle Kurse mit Teilnahmezertifikat  
nach erfolgreichem Abschlusstest!

Kursinhalt

Sensibilisierung 
• Häufige Fehler beim Heben und Tragen 

Belastungen und Belastungsgrenzen 

Heben und Tragen von Lasten	

Ziehen und Schieben von Lasten 

Rückengesundheit und Ergonomie 

Jetzt sind Sie dran!	

Zusammenfassung	  
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Bei Arbeiten in erhöhten Bereichen kommen Hubarbeitsbühnen unterschiedlichster 
Bauarten zum Einsatz. So sicher Arbeitsbühnen auch sind, die Unfallmeldungen hierzu 
häufen sich. Laut der Berufsgenossenschaft ereignen sich 85 Prozent dieser Unfälle 
aufgrund von Fehlbedienung oder unsachgemäßer Handhabung. Denn leider un-
terschätzen Bediener*Innen häufig die Gefahren beim Umgang mit diesen fahrbaren 
Hubarbeitsbühnen. 

Alle Unternehmer sind verpflichtet, ihre Mitarbeitenden über die bei ihrer Arbeit auftre-
tenden Gefahren sowie über die Möglichkeiten der Unfallverhütung mindestens einmal 
jährlich zu unterweisen. Durch diese sich wiederholende Sensibilisierung des Personals 
wird die Anzahl der Arbeitsunfälle minimiert. Mit dem WebTrainer Hubarbeitsbühnen 
erfüllen Unternehmen die Unterweisungspflicht und leisten einen wichtigen Beitrag zur 
Minimierung von Unfällen mit Hubarbeitsbühnen.

WEKA WebTrainer

Hubarbeitsbühnen

E-Learning mit dem WEKA WebTrainer!
WEKA WebTrainer-Kurse sind ein optimales Inst-
rument zur effektiven Selbstunterweisung. Die 
intuitiv bedienbaren Kurse sind der Grundstein 
einer nachhaltigen Wissensvermittlung. 

Kurze Lerneinheiten und ein moderner Story- 
telling-Ansatz motivieren zum Lernen und för-
dern nachhaltig sichere Verhaltensweisen. Die 
Kurse decken fünf grundlegende didaktische 
Prinzipien ab: 

• Aktivierung und Sensibilisierung
• Wissensvermittlung und Interaktion
• Übungen und Praxisfälle
• Transfer in den Alltag
• Verständniskontrolle

Integrierte Übungen während des Kurses aktivie-
ren die Teilnehmer und vertiefen das Wissen. Die 
Verständniskontrolle am Ende zeigt, ob und wel-
che Inhalte wiederholt werden müssen. Sind die 
Fragen richtig beantwortet, wird die Teilnahme-
bestätigung erzeugt. Sie dient Ihnen gleichzeitig 
als Unterweisungsdokumentation.

WEKA Media GmbH & Co. KG
Unternehmenskundenvertrieb
Römerstr. 4, 86438 Kissing

Tel: 082 33.23-91 17
E-Mail: unternehmenskundenvertrieb@weka.de

www.weka-unternehmenskunden.de

Gerne beraten wir Sie 
persönlich und individuell!

Alle Kurse mit Teilnahmezertifikat  
nach erfolgreichem Abschlusstest!

Kursinhalt

Einführung 
•	 Sensibilisierung Gefahren  
•	 Vorteile einer Hubarbeitsbühne  
Wie ist eine Hubarbeitsbühne aufgebaut? 
•	 Kennzeichnung 
•	 Bauarten  
•	 Sicherheitseinrichtungen 
Wer darf Hubarbeitsbühnen bedienen? 
•	 Anforderungen an Bediener 
•	 Voraussetzungen (Betriebsanleitung/Betriebs-
handbuch) 
•	 Persönliche Schutzausrüstung  
Was ist bei der Standsicherheit zu beachten? 
•	 Bodenverhältnisse  
•	 Krafteinwirkungen 
•	 Wind- und Wetter  
Welche Sondereinsätze erfordern zusätzliche 
Maßnahmen? 
•	 Öffentlicher Verkehrsraum 
•	 Elektrische Gefährdungen  
•	 Baumpflegearbeiten  
Welche Pflichten haben Bediener von 
Hubarbeitsbühnen? 
•	 Vor dem Einsatz  
•	 Während dem Einsatz  
•	 Nach dem Einsatz  
•	 Bei Unfällen / im Störfall

Kurse in 

allen Sprachen  
auf Anfrage  
erhältlich.



Hygienemaßnahmen sollten in allen Lebensbereichen präsent sein. Gerade am Arbeits-
platz, wo täglich viele Menschen untereinander in Kontakt stehen, nimmt die korrekte 
Hygiene einen besonderen Stellenwert ein.

Der E-Learning-Kurs Hygiene am Arbeitsplatz: Grundlagen bietet anschaulich und 
verständlich aufbereitet nützliche Informationen zu Keimen und Krankheitserregern so-
wie den gängigen Übertragungswegen von Krankheiten. Praxistaugliche Hygienemaß-
nahmen mit Informationen z. B. zum richtigen Händewaschen sowie arbeitsplatzspezi-
fischen Hygienemaßnahmen, liefert Ihnen das nötige Wissen, um Infektionen und 
Krankheitswellen in Ihrem Betrieb zu minimieren.

WEKA WebTrainer

Hygiene am Arbeitsplatz:  
Grundlagen

E-Learning mit dem WEKA WebTrainer!
WEKA WebTrainer-Kurse sind ein optimales Inst-
rument zur effektiven Selbstunterweisung. Die 
intuitiv bedienbaren Kurse sind der Grundstein 
einer nachhaltigen Wissensvermittlung. 

Kurze Lerneinheiten und ein moderner Story- 
telling-Ansatz motivieren zum Lernen und för-
dern nachhaltig sichere Verhaltensweisen. Die 
Kurse decken fünf grundlegende didaktische 
Prinzipien ab: 

• Aktivierung und Sensibilisierung
• Wissensvermittlung und Interaktion
• Übungen und Praxisfälle
• Transfer in den Alltag
• Verständniskontrolle

Integrierte Übungen während des Kurses aktivie-
ren die Teilnehmer und vertiefen das Wissen. Die 
Verständniskontrolle am Ende zeigt, ob und wel-
che Inhalte wiederholt werden müssen. Sind die 
Fragen richtig beantwortet, wird die Teilnahme-
bestätigung erzeugt. Sie dient Ihnen gleichzeitig 
als Unterweisungsdokumentation.

WEKA Media GmbH & Co. KG
Unternehmenskundenvertrieb
Römerstr. 4, 86438 Kissing

Tel: 082 33.23-91 17
E-Mail: unternehmenskundenvertrieb@weka.de

www.weka-unternehmenskunden.de

Gerne beraten wir Sie 
persönlich und individuell!

Alle Kurse mit Teilnahmezertifikat  
nach erfolgreichem Abschlusstest!

Kursinhalt

•	Keime und Krankheitserreger
•	Übertragung von Krankheitserregern
•	Richtiges Händewaschen –  
	 Technik des Händewaschens
•	Hygienemaßnahmen bei Grippe-  
	 und Erkältungswellen
•	Hygienemaßnahmen an  
	 Schreibarbeitsplätzen 
•	Hygienemaßnahmen in  
	 Werkstatt und Produktion
•	Hygienemaßnahmen bei Tätigkeiten  
	 mit Gefahrstoffen.

  
	

Kurse in 
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auf Anfrage  
erhältlich.



Der Kurs vermittelt theoretisches Wissen und praktische Handlungsanweisungen rund 
um das Thema Hygiene in Büro und Verwaltung. Dabei werden die aktuellen vom 
Bundesarbeitsministerium herausgegebenen Arbeitsschutzstandards in Bezug 
auf die Hygiene beachtet. 

Die Mitarbeiter erhalten in dem Kurs Hygiene am Arbeitsplatz: Büro und Verwal-
tung einfach umsetzbares Wissen, wie sie sich durch Hygienemaßnahmen vor Krank-
heiten schützen können. Dabei werden wichtige Inhalte zu Hygienestandards, Hand-
hygiene, den Hygieneregeln und Vorkehrungen bei Krankheit vermittelt. 

Der Kurs ist an den spezifischen Anforderungen, die Büroarbeitsplätze an die Hygiene 
stellen, ausgerichtet. Die interaktive und spielerische Wissensvermittlung sorgt dafür, 
dass das Gelernte nachhaltig verinnerlicht wird. 

WEKA WebTrainer

Hygiene am Arbeitsplatz: 
Büro und Verwaltung

E-Learning mit dem WEKA WebTrainer!
WEKA WebTrainer-Kurse sind ein optimales Inst-
rument zur effektiven Selbstunterweisung. Die 
intuitiv bedienbaren Kurse sind der Grundstein 
einer nachhaltigen Wissensvermittlung. 

Kurze Lerneinheiten und ein moderner Story- 
telling-Ansatz motivieren zum Lernen und för-
dern nachhaltig sichere Verhaltensweisen. Die 
Kurse decken fünf grundlegende didaktische 
Prinzipien ab: 

• Aktivierung und Sensibilisierung
• Wissensvermittlung und Interaktion
• Übungen und Praxisfälle
• Transfer in den Alltag
• Verständniskontrolle

Integrierte Übungen während des Kurses aktivie-
ren die Teilnehmer und vertiefen das Wissen. Die 
Verständniskontrolle am Ende zeigt, ob und wel-
che Inhalte wiederholt werden müssen. Sind die 
Fragen richtig beantwortet, wird die Teilnahme-
bestätigung erzeugt. Sie dient Ihnen gleichzeitig 
als Unterweisungsdokumentation.

WEKA Media GmbH & Co. KG
Unternehmenskundenvertrieb
Römerstr. 4, 86438 Kissing

Tel: 082 33.23-91 17
E-Mail: unternehmenskundenvertrieb@weka.de

www.weka-unternehmenskunden.de

Gerne beraten wir Sie 
persönlich und individuell!

Alle Kurse mit Teilnahmezertifikat  
nach erfolgreichem Abschlusstest!

Kursinhalt

Hygienestandards
•	 Allgemeines
•	 Hygienemaßnahmen

Handhygiene
•	 Die richtige Technik beim Händewaschen
•	 Grundregeln richtiger Desinfektion

Hygieneregeln
•	 im Büro
•	 bei der Benutzung von Sanitärräumen  
	 insbesondere Toiletten
•	 in Büroküchen und Gemeinschaftsräumen

Vorkehrungen bei Krankheit
•	 Umgang mit eigenen Krankheitserregern
•	 Verhalten im Krankheitsfall
•	 Abstandsregeln

  
	

Kurse in 
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erhältlich.



Der Kurs vermittelt theoretisches Wissen und praktische Handlungsanweisungen rund 
um das Thema Hygiene in Werkstatt und Produktion. Dabei werden die aktuellen vom 
Bundesarbeitsministerium herausgegebenen Arbeitsschutzstandards in Bezug 
auf die Hygiene beachtet. 

Die Mitarbeiter erhalten in dem Kurs Hygiene am Arbeitsplatz: Werkstatt und  
Produktion einfach umsetzbares Wissen, wie sie sich durch Hygienemaßnahmen  
vor Krankheiten schützen können. Dabei werden wichtige Inhalte zu Hygiene- 
standards, Handhygiene, Schutzmaßnahmen für Hände und Kleidung sowie  
weiteren Schutzmaßnahmen vermittelt. 

Der Kurs ist an den spezifischen Anforderungen, die Werkstatt- und Produktionsarbeits-
plätze an die Hygiene stellen, ausgerichtet. Die interaktive und spielerische Wissensver-
mittlung sorgt dafür, dass das Gelernte nachhaltig verinnerlicht wird. 

WEKA WebTrainer

Hygiene am Arbeitsplatz: 
Werkstatt und Produktion

E-Learning mit dem WEKA WebTrainer!
WEKA WebTrainer-Kurse sind ein optimales Inst-
rument zur effektiven Selbstunterweisung. Die 
intuitiv bedienbaren Kurse sind der Grundstein 
einer nachhaltigen Wissensvermittlung. 

Kurze Lerneinheiten und ein moderner Story- 
telling-Ansatz motivieren zum Lernen und för-
dern nachhaltig sichere Verhaltensweisen. Die 
Kurse decken fünf grundlegende didaktische 
Prinzipien ab: 

• Aktivierung und Sensibilisierung
• Wissensvermittlung und Interaktion
• Übungen und Praxisfälle
• Transfer in den Alltag
• Verständniskontrolle

Integrierte Übungen während des Kurses aktivie-
ren die Teilnehmer und vertiefen das Wissen. Die 
Verständniskontrolle am Ende zeigt, ob und wel-
che Inhalte wiederholt werden müssen. Sind die 
Fragen richtig beantwortet, wird die Teilnahme-
bestätigung erzeugt. Sie dient Ihnen gleichzeitig 
als Unterweisungsdokumentation.

WEKA Media GmbH & Co. KG
Unternehmenskundenvertrieb
Römerstr. 4, 86438 Kissing

Tel: 082 33.23-91 17
E-Mail: unternehmenskundenvertrieb@weka.de

www.weka-unternehmenskunden.de

Gerne beraten wir Sie 
persönlich und individuell!

Alle Kurse mit Teilnahmezertifikat  
nach erfolgreichem Abschlusstest!

Kursinhalt

Hygienestandards
•	 Allgemeines
•	 Hygienemaßnahmen

Handhygiene
•	 die richtige Technik beim Händewaschen
•	 Grundregeln richtiger Desinfektion

Schutzmaßnahmen für Hände und Kleidung
•	 Schutzhandschuhe
•	 chemischer Hautschutz
•	 Schutzkleidung

weitere Schutzmaßnahmen
•	 Schmuck und Nägel
•	 Augen und Gesichtsschutz
•	 Pausenräume
•	 Abstandsregeln
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Der Kurs vermittelt theoretisches Wissen und praktische Handlungsanweisungen rund 
um das Thema Hygiene in Büro und Verwaltung. Dabei werden die aktuellen vom Bun-
desarbeitsministerium herausgegebenen Arbeitsschutzstandards in Bezug auf 
die Hygiene beachtet. 

Die Mitarbeiter erhalten in dem Kurs Hygiene am Arbeitsplatz: Küche und Lebens-
mittel einfach umsetzbares Wissen, wie sie sich durch Hygienemaßnahmen vor Krank-
heiten schützen können. Dabei werden wichtige Inhalte zur Küchenhygiene, Perso-
nalhygiene und Lebensmittelhygiene vermittelt. 

Der Kurs ist an den spezifischen Anforderungen, die Arbeitsplätze in Gastronomie und 
Lebensmittelverabeitung an die Hygiene stellen, ausgerichtet. Die interaktive und spie-
lerische Wissensvermittlung sorgt dafür, dass das Gelernte nachhaltig verinnerlicht wird. 

WEKA WebTrainer

Hygiene am Arbeitsplatz:  
Küche und Lebensmittel

E-Learning mit dem WEKA WebTrainer!
WEKA WebTrainer-Kurse sind ein optimales Inst-
rument zur effektiven Selbstunterweisung. Die 
intuitiv bedienbaren Kurse sind der Grundstein 
einer nachhaltigen Wissensvermittlung. 

Kurze Lerneinheiten und ein moderner Story- 
telling-Ansatz motivieren zum Lernen und för-
dern nachhaltig sichere Verhaltensweisen. Die 
Kurse decken fünf grundlegende didaktische 
Prinzipien ab: 

• Aktivierung und Sensibilisierung
• Wissensvermittlung und Interaktion
• Übungen und Praxisfälle
• Transfer in den Alltag
• Verständniskontrolle

Integrierte Übungen während des Kurses aktivie-
ren die Teilnehmer und vertiefen das Wissen. Die 
Verständniskontrolle am Ende zeigt, ob und wel-
che Inhalte wiederholt werden müssen. Sind die 
Fragen richtig beantwortet, wird die Teilnahme-
bestätigung erzeugt. Sie dient Ihnen gleichzeitig 
als Unterweisungsdokumentation.

WEKA Media GmbH & Co. KG
Unternehmenskundenvertrieb
Römerstr. 4, 86438 Kissing

Tel: 082 33.23-91 17
E-Mail: unternehmenskundenvertrieb@weka.de

www.weka-unternehmenskunden.de

Gerne beraten wir Sie 
persönlich und individuell!

Alle Kurse mit Teilnahmezertifikat  
nach erfolgreichem Abschlusstest!

Kursinhalt

Küchenhygiene
•	 Arbeitstische, Theken, Waschbecken
•	 Fußböden und Wände
•	 Essgeschirr und Besteck

Personalhygiene
•	 Handhygieneregeln  
	 (inkl. richtiges Händewaschen)
•	 Grundregeln richtiger Desinfektion
•	 Toilettenbenutzung
•	 Arbeits- und Schutzkleidung
•	 Meldung von Erkrankungen

Lebensmittelhygiene
•	 Lagerung von Lebensmitteln
•	 Warme Küche und kalte Küche
•	 Umgang mit Lebensmitteln
•	 Tiefkühlkost  
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Grundlegendes theoretisches Wissen  
zu Kranarbeiten für Kranführer
Um Lasten zu bewegen, setzen Unternehmen unterschiedlichste Krane ein. Der Kranfüh-
rer trägt bei seiner Tätigkeit eine große Verantwortung, denn durch unsachgemäße Be-
dienung können erhebliche Personen- und Sachschäden verursacht werden. 

Zusätzlich zur berufsgenossenschaftlichen theoretischen und praktischen Ausbildung 
zum Kranführer, müssen Kranführer ihr Wissen durch eine jährliche Unterweisung auf 
den aktuellen Stand halten. Das Unternehmen trägt nach DGUV Grundsatz 309-003 
die Verantwortung, nur ausgebildete Kranführer einzusetzen. 

In Ergänzung zur Ausbildung zum Kranführer und der jährlichen Unterweisung vermit-
telt der WebTrainer Kranarbeiten das grundlegende theoretische Wissen zu Kranar-
beiten für Kranführer. Durch Einsatz dieses WebTrainers leisten Unternehmen ei-
nen wichtigen Beitrag zur Erfüllung dieser Unterweisungspflicht und zur 
Sicherheit beim Betrieb des Krans.

WEKA WebTrainer

Kranarbeiten –  
Theoretische Ausbildung

E-Learning mit dem WEKA WebTrainer!
WEKA WebTrainer-Kurse sind ein optimales Inst-
rument zur effektiven Selbstunterweisung. Die 
intuitiv bedienbaren Kurse sind der Grundstein 
einer nachhaltigen Wissensvermittlung. 

Kurze Lerneinheiten und ein moderner Story- 
telling-Ansatz motivieren zum Lernen und för-
dern nachhaltig sichere Verhaltensweisen. Die 
Kurse decken fünf grundlegende didaktische 
Prinzipien ab: 

• Aktivierung und Sensibilisierung
• Wissensvermittlung und Interaktion
• Übungen und Praxisfälle
• Transfer in den Alltag
• Verständniskontrolle

Integrierte Übungen während des Kurses aktivie-
ren die Teilnehmer und vertiefen das Wissen. Die 
Verständniskontrolle am Ende zeigt, ob und wel-
che Inhalte wiederholt werden müssen. Sind die 
Fragen richtig beantwortet, wird die Teilnahme-
bestätigung erzeugt. Sie dient Ihnen gleichzeitig 
als Unterweisungsdokumentation.

WEKA Media GmbH & Co. KG
Unternehmenskundenvertrieb
Römerstr. 4, 86438 Kissing

Tel: 082 33.23-91 17
E-Mail: unternehmenskundenvertrieb@weka.de

www.weka-unternehmenskunden.de

Gerne beraten wir Sie 
persönlich und individuell!

Alle Kurse mit Teilnahmezertifikat  
nach erfolgreichem Abschlusstest!

Kursinhalt

Was ist ein Kran? 
•	 Arten und Bestandteile von Kranen

Wer darf Krane führen? 
•	 Gesetzliche Bestimmungen

Welche Pflichten hat ein Kranführer?
•	 Vor den Arbeiten, während der Arbeiten,  
	 nach den Arbeiten 

Wartung und Inspektion, Änderung- und 
Instandhaltung

Gleichzeitiger Betrieb mehrerer Krane

	

Kurse in 
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auf Anfrage  
erhältlich.



Unterweisung zu spezifischen  
Gefahren am Bildschirmarbeitsplatz
Das Be- und Entladen von Fahrzeugen ist in den meisten Betrieben Alltag und notwen-
dig, um den Materialfluss am Laufen zu halten. Zahlen des Statistischen Bundesamtes 
belegen allerdings, dass zahlreiche Unfälle mit Personen- und Sachschäden auf unzurei-
chend gesicherte Ladung zurückzuführen sind.
 
Dies betrifft sowohl den internen Werksverkehr als auch den Transport durch Speditio-
nen. Aufgrund komplexer Einflussfaktoren, wie z. B. der Fahrzeugauswahl und dem Ein-
satz unterschiedlicher Transport- und Ladehilfsmittel ist jeder Be- und Entladeprozess 
mit Risiken verbunden. Um diese Risiken zu minimieren und Sach- und Personenschä-
den vorzubeugen, ist die regelmäßige Sensibilisierung und Unterweisung der Mitarbei-
tenden von entscheidender Bedeutung. Zudem besteht für Unternehmen eine gesetzli-
che Unterweisungspflicht.
 
Mit dem neuen WebTrainer Ladungssicherung vermitteln Unternehmen wichtiges Fach-
wissen zur Ladungssicherung und erfüllen die Unterweisungspflicht einfach, praxisge-
recht und digital.
  

Kursinhalt

Sensibilisierung 
•	 Gefahren durch falsche Ladungs- 
	 sicherungsmaßnahmen  
 
Grundlagen der Be- und Entladung  
von Fahrzeugen 
•	 Warum Ladungssicherung? 
•	 Physikalische Grundlagen der  
	 Ladungssicherung 

Gesetzliche Anforderungen an die 
Ladungssicherung  
•	 Ladungssicherungspflicht  
•	Verantwortlichkeiten  
•	Exkurs: Anforderungen an Fahrzeugbauten 
•	 Lastenverteilung 

Sicherungsmethoden 
•	 Hilfsmittel und Zurrmittel 
•	Kraftschlüssige Ladungssicherung  
•	 Formschlüssige Ladungssicherung  
•	Kombinierte Ladungssicherung 

Zusammenfassung 
•	 1x1 der Ladungssicherung  
	

WEKA WebTrainer

Ladungssicherung

E-Learning mit dem WEKA WebTrainer!
WEKA WebTrainer-Kurse sind ein optimales Inst-
rument zur effektiven Selbstunterweisung. Die 
intuitiv bedienbaren Kurse sind der Grundstein 
einer nachhaltigen Wissensvermittlung. 

Kurze Lerneinheiten und ein moderner Story- 
telling-Ansatz motivieren zum Lernen und för-
dern nachhaltig sichere Verhaltensweisen. Die 
Kurse decken fünf grundlegende didaktische 
Prinzipien ab: 

• Aktivierung und Sensibilisierung
• Wissensvermittlung und Interaktion
• Übungen und Praxisfälle
• Transfer in den Alltag
• Verständniskontrolle

Integrierte Übungen während des Kurses aktivie-
ren die Teilnehmer und vertiefen das Wissen. Die 
Verständniskontrolle am Ende zeigt, ob und wel-
che Inhalte wiederholt werden müssen. Sind die 
Fragen richtig beantwortet, wird die Teilnahme-
bestätigung erzeugt. Sie dient Ihnen gleichzeitig 
als Unterweisungsdokumentation.

WEKA Media GmbH & Co. KG
Unternehmenskundenvertrieb
Römerstr. 4, 86438 Kissing

Tel: 082 33.23-91 17
E-Mail: unternehmenskundenvertrieb@weka.de

www.weka-unternehmenskunden.de

Gerne beraten wir Sie 
persönlich und individuell!

Alle Kurse mit Teilnahmezertifikat  
nach erfolgreichem Abschlusstest!
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Als Arbeitgeber sind Sie verantwortlich für die Sicherstellung des Mutterschutzes. Sie 
sind verpflichtet die gesetzlichen Mutterschutzvorgaben zum Gesundheitsschutz, 
Kündigungsschutz und Leistungsrecht zu beachten und umzusetzen. 

Eine fahrlässige oder vorsätzliche Nichteinhaltung der mutterschutzrechtlichen Vor- 
gaben kann als Ordnungswidrigkeit oder als Straftat geahndet werden. Abhängig von 
der Schwere des Verstoßes können Bußgelder von bis zu 30.000 Euro, Geldstrafen 
oder sogar Freiheitsstrafen von bis zu einem Jahr verhängt werden. Um rechtliche 
Konsequenzen zu vermeiden, müssen dementsprechend die Vorgaben zum Mutter-
schutz gewissenhaft eingehalten werden,
 
Darüber hinaus führt eine erfolgreiche Umsetzung der mutterschutzrechtlichen Rege-
lungen zu einer höheren Mitarbeiterzufriedenheit und zur Verringerung von Fehlzeiten 
bzw. Beschäftigungsverboten. 

Der WebTrainer Mutterschutz bietet Unternehmen die Möglichkeit, die zuständigen 
Mitarbeiter und Führungskräfte umfassend über die Bestimmungen des Mutterschutzes 
zu schulen.

WEKA WebTrainer

Mutterschutz

E-Learning mit dem WEKA WebTrainer!
WEKA WebTrainer-Kurse sind ein optimales Inst-
rument zur effektiven Selbstunterweisung. Die 
intuitiv bedienbaren Kurse sind der Grundstein 
einer nachhaltigen Wissensvermittlung. 

Kurze Lerneinheiten und ein moderner Story- 
telling-Ansatz motivieren zum Lernen und för-
dern nachhaltig sichere Verhaltensweisen. Die 
Kurse decken fünf grundlegende didaktische 
Prinzipien ab: 

• Aktivierung und Sensibilisierung
• Wissensvermittlung und Interaktion
• Übungen und Praxisfälle
• Transfer in den Alltag
• Verständniskontrolle

Integrierte Übungen während des Kurses aktivie-
ren die Teilnehmer und vertiefen das Wissen. Die 
Verständniskontrolle am Ende zeigt, ob und wel-
che Inhalte wiederholt werden müssen. Sind die 
Fragen richtig beantwortet, wird die Teilnahme-
bestätigung erzeugt. Sie dient Ihnen gleichzeitig 
als Unterweisungsdokumentation.

WEKA Media GmbH & Co. KG
Unternehmenskundenvertrieb
Römerstr. 4, 86438 Kissing

Tel: 082 33.23-91 17
E-Mail: unternehmenskundenvertrieb@weka.de

www.weka-unternehmenskunden.de

Gerne beraten wir Sie 
persönlich und individuell!

Alle Kurse mit Teilnahmezertifikat  
nach erfolgreichem Abschlusstest!

Kursinhalt

Sensibilisierung 
•	 Einführung in das Thema:  
	 Warum Mutterschutz? 

Was ist Mutterschutz? 
•	 Definition und Ziel  
•	 Anwendungsbereich 
•	 Verantwortlichkeiten  
•	 Schutzfristen  

Gesundheitsschutz am Arbeitsplatz 
•	 Vor der Schwangerschaft  
•	 Während der Schwangerschaft  
•	 In der Stillzeit 

Kündigungsschutz 
•	 Fristen  
•	 Voraussetzungen  
•	 Ausnahmen  

Leistungen vor und nach der Geburt  
•	 Entgelt und Entgeltersatzansprüche  
•	 Erhaltenansprüche  
•	 Anspruch auf Elternzeit  

	Kurse in 
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erhältlich.



Für Ergonomie und Sicherheit beim  
mobilen Arbeiten sensibilisieren
Seit Beginn der Corona-Pandemie verbreitet sich das mobile Arbeiten in Unternehmen 
zunehmend. Vor allem MitarbeiterInnen mit Bildschirmtätigkeiten erbringen ihre  
Arbeit von unterwegs oder von zuhause aus. Im Jahr 2021 haben laut Statistischem 
Bundesamt ca. 25% der Erwerbstätigen in Deutschland zumindest gelegentlich im  
sogenannten Homeoffice gearbeitet. 

Am Bürobildschirmarbeitsplatz in den Unternehmen ist die Arbeitsplatzeinrichtung 
durch zahlreiche Vorschriften zur Arbeitssicherheit und zur Ergonomie genau ge-
regelt. Unternehmen betreiben viel Aufwand, um den geltenden Anforderungen gerecht 
zu werden und den umfassenden Regelungen u.a. zu Beleuchtung und Belüftung, Bild-
schirmgröße und -abstand zu entsprechen. So sollen Unfälle verhindert und gesundheit-
liche Belastungen vermieden werden. Beim mobilen Arbeiten fallen vieler dieser  
Regelungen weg und MitarbeiterInnen sind vor Belastungen eventuell nicht mehr ge-
schützt. 

Trotzdem lässt sich auch mobil ergonomisch einwandfrei arbeiten. Der Kurs fasst 
die wichtigsten Informationen zum sicheren mobilen Arbeiten zusammen und 
sensibilisiert die MitarbeiterInnen für die Gefährdungen, die sich beim mobilen 
Arbeiten unterwegs oder im Homeoffice ergeben.

WEKA WebTrainer

Mobiles Arbeiten

E-Learning mit dem WEKA WebTrainer!
WEKA WebTrainer-Kurse sind ein optimales Inst-
rument zur effektiven Selbstunterweisung. Die 
intuitiv bedienbaren Kurse sind der Grundstein 
einer nachhaltigen Wissensvermittlung. 

Kurze Lerneinheiten und ein moderner Story- 
telling-Ansatz motivieren zum Lernen und för-
dern nachhaltig sichere Verhaltensweisen. Die 
Kurse decken fünf grundlegende didaktische 
Prinzipien ab: 

• Aktivierung und Sensibilisierung
• Wissensvermittlung und Interaktion
• Übungen und Praxisfälle
• Transfer in den Alltag
• Verständniskontrolle

Integrierte Übungen während des Kurses aktivie-
ren die Teilnehmer und vertiefen das Wissen. Die 
Verständniskontrolle am Ende zeigt, ob und wel-
che Inhalte wiederholt werden müssen. Sind die 
Fragen richtig beantwortet, wird die Teilnahme-
bestätigung erzeugt. Sie dient Ihnen gleichzeitig 
als Unterweisungsdokumentation.

WEKA Media GmbH & Co. KG
Unternehmenskundenvertrieb
Römerstr. 4, 86438 Kissing

Tel: 082 33.23-91 17
E-Mail: unternehmenskundenvertrieb@weka.de

www.weka-unternehmenskunden.de

Gerne beraten wir Sie 
persönlich und individuell!

Alle Kurse mit Teilnahmezertifikat  
nach erfolgreichem Abschlusstest!

Kursinhalt

Sensibilisierung – Vorteile bzw. Nachteile 
des mobilen Arbeitens

Definition „Mobiles Arbeiten“ 

Gefährdungen

Gestaltung des mobilen Arbeitens
•	 Rahmenbedingungen: Voraussetzungen,  
	 Versicherungsschutz
•	 Arbeitsmittel: IT-Ausstattung
•	 Arbeitsplatz: Tisch und Stuhl, unterwegs
•	 Arbeitsorganisation: Trennung von Arbeit  
	 und Privatleben, Arbeitszeiten, Arbeits- 
	 aufgabe und -ablauf, Kommunikation
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Unfällen mit dem Gabelstapler  
vorbeugen 
Für viele Mitarbeiter sind Gabelstapler ganz alltägliche Arbeitsmittel. Aber nicht jeder, 
der ein Auto steuern kann, kann auch ein Flurförderzeug bedienen. Staplerfahrer benö-
tigen einen Staplerschein, um die Fahrzeuge führen zu dürfen. Trotz dieser intensiven 
Schulung wird immer wieder vergessen, welch schwere Unfälle sich im Umgang mit 
Gabelstaplern ereignen können.

In Deutschland passieren jedes Jahr über 12.000 meldepflichtige Gabelstapler-Unfälle, 
20 bis 30 davon enden tödlich. Meist sind es nur kleine Unaufmerksamkeiten, War-
tungsmängel oder Fahrfehler, die zu den Unfällen führen. Umso wichtiger ist, dass die 
Staplerfahrer über fundierte praktische und theoretische Kenntnisse verfügen, um das 
Fahrzeug jederzeit verantwortungsbewusst zu bewegen. Dieser Kurs vermittelt das da-
für nötige Rüstzeug.

WEKA WebTrainer

Sicherer Umgang
mit dem Gabelstapler

E-Learning mit dem WEKA WebTrainer!
WEKA WebTrainer-Kurse sind ein optimales Inst-
rument zur effektiven Selbstunterweisung. Die 
intuitiv bedienbaren Kurse sind der Grundstein 
einer nachhaltigen Wissensvermittlung. 

Kurze Lerneinheiten und ein moderner Story- 
telling-Ansatz motivieren zum Lernen und för-
dern nachhaltig sichere Verhaltensweisen. Die 
Kurse decken fünf grundlegende didaktische 
Prinzipien ab: 

• Aktivierung und Sensibilisierung
• Wissensvermittlung und Interaktion
• Übungen und Praxisfälle
• Transfer in den Alltag
• Verständniskontrolle

Integrierte Übungen während des Kurses aktivie-
ren die Teilnehmer und vertiefen das Wissen. Die 
Verständniskontrolle am Ende zeigt, ob und wel-
che Inhalte wiederholt werden müssen. Sind die 
Fragen richtig beantwortet, wird die Teilnahme-
bestätigung erzeugt. Sie dient Ihnen gleichzeitig 
als Unterweisungsdokumentation.

WEKA Media GmbH & Co. KG
Unternehmenskundenvertrieb
Römerstr. 4, 86438 Kissing

Tel: 082 33.23-91 17
E-Mail: unternehmenskundenvertrieb@weka.de

www.weka-unternehmenskunden.de

Gerne beraten wir Sie 
persönlich und individuell!

Alle Kurse mit Teilnahmezertifikat  
nach erfolgreichem Abschlusstest!

Kursinhalt

Grundlagen
•	 Arten von Flurförderzeugen
•	 Voraussetzungen für eine Fahrerlaubnis
•	 Grundregeln bei der Bedienung

Vor der Fahrt
•	 Sicht- und Funktionsprüfung
•	 Standsicherheit

Bedienung eines Gabelstaplers
•	 Abstellen des Gabelstaplers
•	 Lastenaufnahme
•	 Lastentransport
•	 Absetzen von Lasten
•	 Be- und Entladen von Fahrzeugen
•	 Anbaugeräte und Anhänger
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Allgemeine Regeln und Notfallmaßnahmen  
bei Unfällen
Wussten Sie, dass in Deutschland im Straßenverkehr durchschnittlich fast 400.000 Per-
sonen pro Jahr verunglücken und über 3.000 Verkehrsunfälle sogar tödlich enden? Ziel 
des WEKA WebTrainers Sicherheit im Straßenverkehr ist es deshalb, sich hinsicht-
lich der Unfallrisiken zu sensibilisieren, um sich, aber auch insbesondre andere Verkehrs-
teilnehmer, zu schützen.

Durch den Einsatz des WebTrainers Sicherheit im Straßenverkehr können alle Mit-
arbeiter eigenverantwortlich alles Wissenswerte zum Thema lernen. Durch die interakti-
ve Gestaltung und Animationen werden die Unterweisungsinhalte nachhaltig vermittelt 
und sind didaktisch besonders wirksam. So kommen Sie der Unterweisungspflicht leicht 
nach und stellen sicher, dass die Mitarbeiter immer wissen was zu tun ist.

WEKA WebTrainer

Sicherheit im
Straßenverkehr

E-Learning mit dem WEKA WebTrainer!
WEKA WebTrainer-Kurse sind ein optimales Inst-
rument zur effektiven Selbstunterweisung. Die 
intuitiv bedienbaren Kurse sind der Grundstein 
einer nachhaltigen Wissensvermittlung. 

Kurze Lerneinheiten und ein moderner Story- 
telling-Ansatz motivieren zum Lernen und för-
dern nachhaltig sichere Verhaltensweisen. Die 
Kurse decken fünf grundlegende didaktische 
Prinzipien ab: 

• Aktivierung und Sensibilisierung
• Wissensvermittlung und Interaktion
• Übungen und Praxisfälle
• Transfer in den Alltag
• Verständniskontrolle

Integrierte Übungen während des Kurses aktivie-
ren die Teilnehmer und vertiefen das Wissen. Die 
Verständniskontrolle am Ende zeigt, ob und wel-
che Inhalte wiederholt werden müssen. Sind die 
Fragen richtig beantwortet, wird die Teilnahme-
bestätigung erzeugt. Sie dient Ihnen gleichzeitig 
als Unterweisungsdokumentation.

WEKA Media GmbH & Co. KG
Unternehmenskundenvertrieb
Römerstr. 4, 86438 Kissing

Tel: 082 33.23-91 17
E-Mail: unternehmenskundenvertrieb@weka.de

www.weka-unternehmenskunden.de

Gerne beraten wir Sie 
persönlich und individuell!

Alle Kurse mit Teilnahmezertifikat  
nach erfolgreichem Abschlusstest!

Kursinhalt

Gesundheit und Fahren
•	 Hören
•	 Sehen
•	 Medikamente
•	 Körperliche Verfassung

Das verkehrssichere Auto
•	 Reifen
•	 Stoßdämpfer
•	 Ölstand
•	 Warndreieck, Verbandskasten, Warnweste
•	 Bevor es losgeht

Unterwegs mit dem Dienstfahrzeug
•	 Arbeitszeitregelungen
•	 Führerscheinverlust

Sicheres Fahren
•	 Defensives Fahren
•	 Anhalteweg
•	 Aquaplaning
•	 Verhalten bei Verkehrsunfällen
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Stolper-, Rutsch und Sturz-Unfälle in  
Büroeinrichtungen vermeiden 
Nahezu jeder fünfte Arbeitsunfall in Deutschland wird durch Stolpern, Rutschen und 
Stürzen verursacht. Das sind über 1.000 Arbeitsunfälle am Tag. Damit sind SRS-Unfälle 
Unfallschwerpunkt Nummer 1. Zu den häufigsten Unfallorten zählen Büroeinrichtun-
gen, gefolgt von Leitern und Tritten, Treppen und Böden. Ziel dieser Unterweisung ist es 
deshalb, Sie hinsichtlich der Unfallrisiken zu sensibilisieren. Sie schützen somit sich so-
wie andere Personen vor SRS-Unfällen.

Durch den Einsatz des WebTrainers Stolpern, Rutschen, Stürzen können alle Mitar-
beiter eigenverantwortlich alles Wissenswerte zum Thema lernen. Durch die interaktive 
Gestaltung und Animationen werden die Unterweisungsinhalte nachhaltig vermittelt 
und sind didaktisch besonders wirksam. So kommen Sie der Unterweisungspflicht leicht 
nach und stellen sicher, dass die Mitarbeiter immer wissen was zu tun ist.

WEKA WebTrainer

Stolpern, Rutschen, Stürzen 
– Büro und Verwaltung

E-Learning mit dem WEKA WebTrainer!
WEKA WebTrainer-Kurse sind ein optimales Inst-
rument zur effektiven Selbstunterweisung. Die 
intuitiv bedienbaren Kurse sind der Grundstein 
einer nachhaltigen Wissensvermittlung. 

Kurze Lerneinheiten und ein moderner Story- 
telling-Ansatz motivieren zum Lernen und för-
dern nachhaltig sichere Verhaltensweisen. Die 
Kurse decken fünf grundlegende didaktische 
Prinzipien ab: 

• Aktivierung und Sensibilisierung
• Wissensvermittlung und Interaktion
• Übungen und Praxisfälle
• Transfer in den Alltag
• Verständniskontrolle

Integrierte Übungen während des Kurses aktivie-
ren die Teilnehmer und vertiefen das Wissen. Die 
Verständniskontrolle am Ende zeigt, ob und wel-
che Inhalte wiederholt werden müssen. Sind die 
Fragen richtig beantwortet, wird die Teilnahme-
bestätigung erzeugt. Sie dient Ihnen gleichzeitig 
als Unterweisungsdokumentation.

WEKA Media GmbH & Co. KG
Unternehmenskundenvertrieb
Römerstr. 4, 86438 Kissing

Tel: 082 33.23-91 17
E-Mail: unternehmenskundenvertrieb@weka.de

www.weka-unternehmenskunden.de

Gerne beraten wir Sie 
persönlich und individuell!

Alle Kurse mit Teilnahmezertifikat  
nach erfolgreichem Abschlusstest!

Kursinhalt

Unfälle durch Stolpern, Rutschen, Stürzen 

Gefahren im Arbeitsalltag 

Sicher unterwegs 

Ordnung und Sauberkeit am Arbeitsplatz
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Überlegen Sie einmal: Wissen Sie, wie man sich in einem Notfall mit Personenbeteili-
gung richtig verhält? Wie würden Sie sich einschätzen?
 
Kennen Sie sich mit lebensrettenden Sofortmaßnahmen bereits bestens aus? Oder 
sollten Sie Ihre Erste-Hilfe-Kenntnisse mal wieder auffrischen? Oder wären Sie womög-
lich bei einem Notfall mit Personenbeteiligungschlichtweg überfordert.

Wie auch immer Ihre Antwort ausfallen mag, es gilt stets der Grundsatz „Helfen ist 
besser, als nichts zu tun“. Um allerdings die Angst, etwas falsch zu machen, zu ver-
mindern, erfahren Sie in diesem Kurs, wie Sie inNotfallsituationen richtig reagieren und 
handeln bzw., wie Sie sich in Notfallsituationen künftig noch besser verhalten.

Durch den Einsatz des WebTrainers Verhalten in Notfällen können alle Mitarbeiter 
eigenverantwortlich alles Wissenswerte zum Thema lernen. Durch die interaktive Ge-
staltung und Animationen werden die Unterweisungsinhalte nachhaltig vermittelt und 
sind didaktisch besonders wirksam. So kommen Sie der Unterweisungspflicht leicht 
nach und stellen sicher, dass die Mitarbeiter immer wissen was zu tun ist.

WEKA WebTrainer

Verhalten in Notfällen

E-Learning mit dem WEKA WebTrainer!
WEKA WebTrainer-Kurse sind ein optimales Inst-
rument zur effektiven Selbstunterweisung. Die 
intuitiv bedienbaren Kurse sind der Grundstein 
einer nachhaltigen Wissensvermittlung. 

Kurze Lerneinheiten und ein moderner Story- 
telling-Ansatz motivieren zum Lernen und för-
dern nachhaltig sichere Verhaltensweisen. Die 
Kurse decken fünf grundlegende didaktische 
Prinzipien ab: 

• Aktivierung und Sensibilisierung
• Wissensvermittlung und Interaktion
• Übungen und Praxisfälle
• Transfer in den Alltag
• Verständniskontrolle

Integrierte Übungen während des Kurses aktivie-
ren die Teilnehmer und vertiefen das Wissen. Die 
Verständniskontrolle am Ende zeigt, ob und wel-
che Inhalte wiederholt werden müssen. Sind die 
Fragen richtig beantwortet, wird die Teilnahme-
bestätigung erzeugt. Sie dient Ihnen gleichzeitig 
als Unterweisungsdokumentation.

WEKA Media GmbH & Co. KG
Unternehmenskundenvertrieb
Römerstr. 4, 86438 Kissing

Tel: 082 33.23-91 17
E-Mail: unternehmenskundenvertrieb@weka.de

www.weka-unternehmenskunden.de

Gerne beraten wir Sie 
persönlich und individuell!

Alle Kurse mit Teilnahmezertifikat  
nach erfolgreichem Abschlusstest!

Kursinhalt

Sensibilisierung 
• Notfälle und Hilfeleistung

Ein Notfall
• Rettungskette 
• Notruf 
• Erste Hilfe 
• Verbandskasten 

Erste Hilfe 
• Lebensrettende Sofortmaßnahmen 
• Weitere Erste Hilfe 
• Ein Brandfall
• Brandursachen 
• Brand melden

In Sicherheit bringen 
• Flucht- und Rettungsplan
• Flucht- und Rettungswege

Brände löschen 
• Richtiger Umgang mit dem Feuerlöscher
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